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Vom Olympiasieger auf die Matte geworfen

Schiiler des Hans-Carossa-Gymnasiums trainieren mit Judoka Ole Bischof

Von Maithias Hilz
Htwochnschmitiag in der
Sporthalle Hans-Ca-

der verantwortliche Sport-
ehrer und Judoka Wollram Atten-
berger Bischol vor den Schillern
Wer den 45-Jlihrigen michi von der

einen Krug mit HCOG-Freund-
schafisband und ein Buchskranzerl
und dann ging s such schon ans
Aubwirmen. Schaell sprangen die
ersten Schiler in Judorollen lber
die Matte - Bischof selbst mitten-

ner beim Fallen unterstiitzen
~Man merkt, dass er viel besser
ist, als alle anderen”. T Schile-
rin Magdalena. Das rften die
Schuler dann auch am eigenen Lab
erfahren, denn auch mit ihoen
machte Bischof rshireiche Gnife

Drei Fragen an Ole Bischof
,Einmal Judoka, immer Judoka”

Tratningseinheit
den Schillern des Hans-Caros-
sa-Cymnasiums nahm sich Ole Bi-
schol Zeit fur ein kurses [nterview
Im Gesprich stand er Rede wund
Antwort ru seiner Motivation, Tipps
und Eindricken aus Landshut

Landshuter Zeitung: Herr Be
schof war hat Sie daru bewogen,
nach dhrer Korriere Veranstaltus.
gen wnd Trainingeeinheiten wie

Ole Bischof: Fur mich ist es
klar Judoka,

Judoka. Ich bin gern aul der Judo-
‘matte. allerdings ist der

Selbst beim Cruppentoto kann Judo-Olympiaseger Dle Bischol tvorne) nicht sus seiner Mawt. [

nur ein Teil des Sports, das
same Training spielt auch eine
wichtige Rolle. Ich wohne nicht weit
von hier we und nachdem ich ge-
fragt wurde, ob ich Zeit Hir die
Schider hier hatte, bin ich gerne ge-
kommen

Welchen Tipp werden Sie, ds
oty jamgen Jedok
wfdn Ihggcbe-.dunu-t#-u

weit schaffen wollen®

Bischof: Iemmd;lvw
Dﬂyw. FLTTS ‘ater
von Kindern. [nsofern denks
ich auch an die nichste Generation
und darsn, was es braucht, um so

weit zu kb Ganz wichtig ist
%, dass man SpaB an der Sache hat
Wille und Disziplin sind natiirlich
wichtig. aber das alleine wird einen
nlcht fir = viele Jahre tragen. Des-
wegen (st die Liebe rur Sportan am
srichti

Gibt en 1n Landshut etivas, das [h-

nen besondery gefalls®
Bischol: lch war schon hiufiger
hier, Landshut ist eine atirakine
Stadt. Mir personlich gefallt die [n-
nn-tutnlu.ul wor allem gibt e
hier viele tolle Endielen

Inberview: Benjamin Flory

und Wirfe vor. . Sehr schamungvell,

der Matte aufrichtete

Jch hatte selbst Judo in der
Schule, das hat einfach Spal ge-
macht”, sagt Bischof, der in Abens-
berg lebt. Das wolle er weitergeben,

kommen.
Den Kontakt hat Wolfram Atten-
faber den bayerischen Lan-

Mittwoch dann auch bet dem Tral-
ming.

Nach dem
ging es ins Rathaus

In der finften Klasse haben
Schiler vier Stunden Sport pro Wo-
che, #wel davon gehdren sum soge-
nannten . Differenzierten Sportun-
terrichi®, bei dem eine Sportart ver-
tieft wird Am HCG ist das Judo.

reich im Alltag sei. AuSlerdem stehe
die sowiale Komponente im Mittel-
punkt, denn die Schiler missten
Ribcksicht auf ihre Trainingspartner

sich aul diese einstellen
und ihnen beim Fallen heifen.

Nach dem Training gab Ole Bi-
schol den Schilern noch fast sine
Stunde lang A An-
schlieflend durfte er sich im l.u.
haus ins Goldene Sportbuch der
Siadt Landshut eintragen.

Die Schiler des HOG haben am
Mittwoch nicht nur viele neue Tech-
niken von Ole Bischol gelemnt, der
Tag hatte such noch einen weiteren
pasitiven Aspekt: . Jch finde es cool,

geworfen werden®,
uglu cine Schilerin, die sich ihr
Lachen nicht verkneifen konnte



